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Geboren 1969, Kirchdorf/OÖ 
Verheiratet, 2 Kinder 
 

Aus- und Weiterbildung 

 Studium der Betriebswirtschaft an der 
JKU Linz - Personal und 
Informationswirtschaft 

 Systemische Personal- und 
Organisationsentwicklung (ISB 
Wiesloch, D) 

 Systemische Organisationsentwicklung 
(MCV Vorarlberg) 

 Zertifizierte KODE® und KODE®X-
Trainerin (Regensburg, D) 

 Psychotherapeutisches Propädeutikum 
(ÖAGG, Wien) 

 Fachspezifikum „Systemische 
Familientherapie“ (LASF, Wien) 

Beruflicher Werdegang 

1995  ADIA Interim GmbH, 
Personalberaterin 

 
1996-1999  Unimarkt HandelsgesmbH&CoKG, 
 Leiterin Personal- und 

Rechtsabteilung 
 
1999-2010 Pfeiffer HandelsgesmbH, 

Bereichsleiterin Human Resources  
 
seit 2011 Interim Personalmanagerin 
 
seit 2012 Linzer Institut für Psychotherapie, 

Supervision und Coaching,  
 Coach und Psychotherapeutin für 

Einzel- Paar- und Familientherapie 
 
seit 2014 Psychotherapie Kirchberg-Thening, 

2. Praxis am Land in einem 
Bauernhof 

 

Beratungsschwerpunkte 

 Karriere-Coaching 

 Unternehmer/innen-Coaching für 
Business- und Lebensfragen 

 Psychotherapie im Einzelgespräch,  mit 
Paaren und Familien(-teilen) 

 Konflikte im Berufs- und Privatleben, 
Beziehung und Erziehung 

 Stress, Überlastung, Erschöpfung, 
depressive Stimmung, Zukunftssorgen 

 Körperliche Symptome, Schlafstörungen, 
Schmerzen, die scheinbar nicht zu 
erklären sind 

 Lebenskrisen, Ängste 

 Sinn- und Zielfindung 
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